
　　本地最畅销的保健季刊《健康No.1》庆祝创刊
一周年，于2011年1月9日（星期天），与陈笃生
医院联办“健康日”大型活动，邀请千人一起找健
康。
　　这项上午10时至傍晚5时的全天活动，节目包括
华语座谈会、医生讲座、烹饪示范、体检等。
　　配合第五期出版的健康减肥专题，当天上午的
华语座谈会“健康减肥不复胖”，陈笃生医院陈
美玲医生、黄婉婉中医师、物理治疗师王翠菁和
Watsons药剂师游伟豪，将介绍各种有效又不伤身的
减肥法，以及如何长期保持理想体重。
　　下午则有两场华语讲座，陈笃生医院的谢燊裕
副教授谈 “面对女性尿失禁、更年期综合症，医生
如何帮我？”、黄田中外科顾问医生谈“无创伤性
换扶术，让你找回年轻的感觉”） ；以及一场由烹
饪导师沈希主持的靓汤示范会。
　　出席者可在现场接受从头到脚共10项身体健
康，包括：听力检查、足部检查、基本健康检验、
中医问诊、医学美容问诊、基本精力测试、免费身
高/体脂测量、免费骨骼密度、免费头发与头皮检
验、免费经络测试。
    这个全天的活动，从早上9时到下午2时的活动，
只限预先报名者。报名费是每人$10（获赠价值超过
$130礼包）。
　　活动地点：D’Marquee，Downtown East。报
名／询问电话：9072-6316

@陈宇昕

　　四个互不相识的妈妈
大概想都没想到，她们
的宝宝会不约而同地和
2011年同时降临，率先
成为本地的元旦宝宝！
　　事情就这么凑巧得令
人难以相信，四个自然分
娩的男宝宝的预产期原本
在1月3至5日之间，但他
们都很“合作”地抢先在
2011年第一天的零时零
分零秒出世。
　　在鹰阁医院的男宝
宝还未取名，父亲杨浚
昇（32岁，行销经理）
说：“平安就好，本来就
没想过一定要是元旦宝
宝。”
　 　 这 是 妈 妈 许 君 仪
（31岁，电脑顾问）的
第二胎，凑巧的是，五岁
的大女儿杨新颍在另一大
日子——8月9日新加坡
的国庆出世。许君仪开心
地说：“真是太巧了。”
　　两个孩子都在鹰阁医
院由郑弘医生接生。　　
　　另一个元旦宝宝叫洪
子轩，父亲洪汉彪（40

岁，资讯科技经理）与母
亲邹玲（30岁，家庭主
妇）结婚五年。
　　小子轩有个三岁大的
姐姐洪韵淇，同样也是凑
巧的是，小韵淇是农历初
一出生的牛年宝宝。
　　原籍湖南的邹玲喜不
自胜地说：“这一切都太
不可思议了。”
　　小韵淇本来对多了一
个弟弟不很适应，但爸爸
准备了绒毛玩具，说是弟
弟送给姐姐的礼物，小韵
淇才一下子变得开朗起
来，主动找弟弟玩。
　　另一边厢，初为人父
的林健豪（36岁，财务
规划员）说，儿子的中
文名字有待父亲决定。他
说：“应该会有个‘儒’
字，取儒家的精神。”
　　他讲述太太郭秀秀
（26岁，业务经理）的
生产过程时，满面春风。
　　他说，当时已是晚上
11时45分，护士建议打
开电视一同倒数，没想到
孩子就这么顺利地在倒数
结束时诞生，加上屏幕上
的烟火齐放，仿佛是在给

林家贺喜。
　　郭秀秀2008年曾流
产，她说怀这个宝宝有点
累，无法运动，身体很不
舒畅，但一切都值得。
　　上述两个宝宝都在安
微尼亚山医院出生。

　　还有一个元旦宝宝
由 家 庭 主 妇 爱 莉 （ 3 0
岁）在康生医院诞下，重
2.685公斤。丈夫朱海迪
（30岁）是资讯科技人
员，这是他们的第一个孩
子。
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2011年第一天零时零分零秒

本地迎来四个元旦宝宝
四个自然分娩的男宝宝的预产期原本在1
月3至5日之间，但他们都很“合作”地抢
先在2011年第一天的零时零分零秒来到人
世。
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【今天听什么】

书画茶艺交流雅集：草书写法系列讲座
＠布莱德岭民众俱乐部，实龙岗2道（10时－12时，
免费）布莱德岭华族传统艺术中心主办，书法家沈观
汉主讲。出席者可即席挥毫，也可品尝好茶。
电话：62881258

“介绍老中医吕仁和的糖尿病养生
与防治法”讲座
＠如切民众俱乐部3楼小剧院，如切路（15时－17
时，免费）如切民众俱乐部乐龄执委会与中医学研究
院联办，博士研究生曾浓盛中医师主讲。
电话：63441926

“从数字看健康”人生密码讲座
＠勿洛民众俱乐部2楼会议室，新樟宜路上段（19时
30分－21时30分，免费）勿洛民众俱乐部妇女组赞
助，林倍弘主讲。电话：91847315／64450633

麦波申民众俱乐部摄影学会讲座
＠麦波申民众俱乐部2楼小剧院，巴耶利峇大道（免
费）
◆15时30分：“走进黔东南”贵州山区旅游幻灯片观
赏会，郭浩水拍摄主讲。
◆20时：“红枫秋恋”日本京都旅游幻灯片观赏会，
余火德拍摄主讲。电话：67452940

【今天看什么】

“兰贝特的原作”展览
＠新加坡集邮馆，哥里门街（9时－19时，最后一
天，门票：成人5元，儿童4元）展出先驱摄影师兰
贝特（G.R. Lambert）极为少见的100张照片和明信
片，让公众回到19世纪末至20世纪中的新加坡。
电话：63373888

“茶禅一如”茶艺展
＠佛光山，榜鹅坊（Punggol Place）（10时－17时
30分，最后一天，免费）佛光山主办。
电话：64110590

“永恒·真善美”陈宗瑞百年诞辰纪念展
＠南艺第1校舍第1、2览厅，明古连街80号（11时－
19时，至16日，免费）
　　展出这位先驱的50多幅作品，包括水墨画、水
彩画、油画。弥足珍贵的是，多数作品是首次公诸于
世。展出作品的创作时间，从1937年至1981年，是画
家一生比较完整的心血纪录。

国家博物馆展览
＠史丹福路（10时－20时）
◆“总统献礼”展览（至9日，2楼The Balcony，免
费）：展出1962年至2009年我国六任总统收到的50
件礼物。每件展品附有四种官方语文解说。
◆庞贝展（至23日，地下层展厅，门票：12元）：国
家博物馆、那不勒斯和庞贝考古单位及墨尔本博物馆
联办。通过280件展品让今人看看当年火山爆发的威
力，以及昔日庞贝城居民的生活。
◆印记：“记忆”设计展（至23日，地下层展厅，免
费）电话：63323659／63325642

【其他】
景德镇陶瓷展卖会
＠李氏总会4楼，惹兰勿刹(Jalan Besar)（10时－21
时，最后一天，免费）李氏总会主办。
电话：62967388

许君仪的一对子女均诞生在“大日子”，也在同一
家医院由同一位医生接生，真是多重巧合。
　　　　　　　　　　　　　　　　（程友明摄）

林建豪夫妇喜获麟儿，初为父母的他们第一时间在
社交网站面簿上向亲友们报喜。

洪汉彪夫妇三岁的女儿是牛年大年初一宝宝，没
想到昨天再添一个元旦宝宝，一女一男配成一个
“好”字。
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